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La denominazione di malattia di Castleman (MC) identifica uno spettro di disordini linfoproliferativi
accomunati da caratteristiche istopatologiche almeno in parte sovrapponibili, associati pero a quadri
clinici spesso eterogenei in termini di presentazione clinica e di eziologia. | limitati dati sin qui disponibili
indicano che la MC puo essere annoverata tra le malattie rare; sappiamo che puo colpite tutte le eta, ma,
ad oggi, mancano indicazioni epidemiologiche definitive sia sulla sua effettiva incidenza che sulla
distribuzione percentuale delle sue varianti clinicopatologiche. Quanto sopra riflette le tutt’ora rilevanti
difficolta nel giungere ad una diagnosi certa di MC, difficolta ascrivibili sia agli incerti confini della
patologia che alle correlate problematiche di diagnostica differenziale con altre patologie
disreattive-autoimmuni.

Le recenti linee-guida per la MC hanno fornito un significativo contributo nell’ottica di una piu efficace
standardizzazione delle metodologie di indagine necessarie alla corretta diagnosi, classificazione dei
differenti sottotipo, stadiazione e trattamento di questa rara patologia.

Ciononostante é evidente come una efficace applicazione di queste linee guida non possa prescindere
dalla presenza di gruppi multidisciplinari e di percorsi diagnostico-terapeutici dedicati. | miglioramenti
sul versante diagnostico sono stati accompagnati da analoghe implementazioni delle nostre conoscenze
sui meccanismi patogenetici coinvolti nelle alterazioni funzionali che caratterizzano la MC, con
particolare riferimento al ruolo cruciale di varie interleuchine, in particolare linterleuchina 6; in
quest’ambito la disponibilita di terapie mirate sembra essere in grado di poter modificare, in modo
significativo, loutcome e la qualita di vita dei pazienti, soprattutto nelle forme clinicamente piu
aggressive della malattia.

Scopo del convegno e quello di fornire una serie di aggiornamenti in tema di MC, sia sul versante
diagnostico che su quello terapeutico, stimolando la creazione di expertise e percorsi multidisciplinari
che assicurino, su tutto il territorio nazionale, una diagnosi ragionevolmente rapida e certa di MC, nonché
una successiva adeguata gestione terapeutica con protocolli condivisi, dei pazienti affetti da questo
peculiare disordine linfoproliferativo.
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